
〔特別養護老人ホームひかわ           三恵会だより 第 75号           令和 2年 7月 1日〕 

       
 

 
 

 
 

                          

                                 

                                 

                      

 

ご
家
族
の
皆
様
へ 

   

貴
重
な
マ
ス
ク
等
の
ご
寄
付
を 

頂
い
た
り
、
面
会
の
自
粛
に
ご
協
力 

頂
き
、
皆
様
の
温
か
い
お
気
持
ち
に 

心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

母の日天麩羅  出前寿司  揚げたて天麩羅  

イチゴ狩り 

おやつにお好み焼

き 

苺
で
ケ
ー
キ
作
り 
焼
き
そ
ば
ク
ッ
キ
ン
グ 

母の日イベント 

出来立て天麩羅  

揚げバナナおやつ  

ト
ー
ス
ト
＆
コ
ー
ヒ
ー
ド
リ
ン
ク 

手
作
り
柏
餅 
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［デイ・在宅介護支援センター・ウェルネス     三恵会だより 第 75号        令和 2 年 7月 1日］ 

 

  

                                 

遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
紹
介 

《
い
け
い
け
バ
ル
ー
ン
ゲ
ー
ム
》 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

 

加
藤
文
祥 

 

２
本
の
ポ
ー
ル
の
間
に
３
メ
ー
ト
ル

程
の
ロ
ー
プ
を
は
り
、
そ
こ
に
ヒ
モ
を

付
け
た
風
船
を
通
し
ま
す
。
向
か
い

合
っ
て
座
り
、
ヨ
ー
イ
ド
ン
で
風
船
を

扇
ぎ
ま
す
。
１
５
秒
間
競
い
、
終
了

の
合
図
の
時
に
、
風
船
が
真
ん
中
よ

り
も
相
手
の
方
に
あ
れ
ば
勝
ち
！
と

い
う
ゲ
ー
ム
で
す
。
時
間
制
限
が
あ

る
緊
張
感
と
、
一
生
懸
命
扇
い
で
み

て
も
、
相
手
が
風
船
な
の
で
、
思
う

よ
う
に
い
か
な
い
も
ど
か
し
さ
で
、
応

援
し
て
い
る
人
も
巻
き
込
ん
で
の
大

盛
り
上
が
り
な
ゲ
ー
ム
で
す
！
腕
の

筋
肉
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
よ
！ 

               

ア
ポ
電
視
聴 体

験
し
ま
し
た
！ 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー 

小
峰
あ
ゆ
み 

 

み
な
さ
ん
、
西
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー
に
、
ア
ポ
電
の
や
り
と
り
が
視
聴

体
験
で
き
る
電
話
が
設
置
さ
れ
て
い

る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

今
回
は
、
ア
ポ
電
視
聴
体
験
か
ら
、 

「
詐
欺
の
手
口
」
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

 

   「
ア
ポ
電
内
容
は
三
種
類
で
す
」 

①
消
防
官
か
た
り 

災
害
時
名
簿
作
成
と
の
事
で
、 

個
人
情
報
を
盗
み
だ
す
手
口 

②
警
察
官
か
た
り 

電
話
を
受
け
た
方
が
詐
欺
被
害

に
あ
っ
た
設
定
で
、
個
人
情
報
を

盗
み
出
す
手
口 

③
娘
か
た
り 

娘
が
会
社
の
お
金
を
使
い
込
ん
だ 

設
定
で
、
親
に
補
て
ん
を
頼
む 

手
口 

ア
ポ
電
被
害
を
受
け
な
い
様
に
、

家
に
居
る
時
も
留
守
電
機
能
を
活

用
し
て
相
手
が
名
乗
っ
て
か
ら
電
話

に
出
ま
し
ょ
う
！ 

フ
レ
イ
ル
予
防
３ 

  

お
家
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
た
方
も
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
今
回
は
「
心
理
的
・
認
知
的

フ
レ
イ
ル
」
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

  《
質
問
ス
タ
ー
ト
！
》 

◇
以
前
に
比
べ
て
物
忘
れ
が
多
く 

な
っ
た 

◇
今
日
が
何
月
何
日
何
曜
日
だ
か 

わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る 

◇
５
分
前
に
聞
い
た
話
の
内
容
を 

忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る 

◇
不
安
や
考
え
事
を
自
分
の
中
に 

 
 

溜
め
込
み
が
ち
だ 

◇
自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法 

が
な
い 

  

ひ
と
つ
で
も
チ
ェ
ッ
ク
が
付
い
た
方
は 

「
心
理
的
・
認
知
的
フ
レ
イ
ル
」
か
も 

知
れ
ま
せ
ん
。
認
知
機
能
の
低
下
防

止
に
向
け
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

予
防
を
し
な
が
ら
、
外
出
や
交
流
を

す
る
機
会
を
も
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？ 

ウ
エ
ル
ネ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー 

  

この電話  

です！  

在宅介護支援センター  

新型コロナウイルス感染予防  

みんなで頑張っていまーす！  

ソーシャルディスタンス  手洗い・マスク  手指の消毒  

隣りの人との

間隔があいて

います！  

マスクにも

慣れてきま

した！  

手洗い後の  

消毒も  

しっかり！  



〔特別養護老人ホーム三恵苑・シニアサポートセンター  三恵会だより 第 75号     令和 2年 7月 1日〕 

    
 

 
 

 
 

 

介
護
職 

 

俵
谷
敏
樹 

 

今
年
の
お
花
見
会
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
入
居
者
・

職

員

の
み
で
開

催

致

し
ま
し
た
。 

職
員
が
踊
り
や
演
芸
を
披
露
し
、

例
年
と
は
異
な
る
趣
向
で
お
年
寄

り
の
皆
さ
ん
に
は
楽
し
ん
で
も
ら
え

た
と
思
い
ま
す
。 

 

 

当
日
は
あ
い
に
く
の
天
気
で
、
あ
じ 

さ
い
の
丘
公
園
へ
の
散
歩
も
実
施
し

ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
午
後
か

ら
季
節
外
れ
の
雪
が
降
り
始
め
、
満

開
の
桜
に
雪
が
積
も
り
始
め
た
の
で

す
。
今
年
は
雪
見
桜
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
来
年
は
普
段
通
り
に

会
が
開
催
で
き
ま
す
よ
う
に
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
護
職 

佐
藤 

譲 

 

六
月
七
日
、
三
恵
苑
で
は
運
動
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
例
年
で
あ
れ

ば
１
・
２
階
合
同
で
パ
ン
食
い
競
争
等

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
各
階

に
分
か
れ
て
開
催
さ
れ
、
赤
組
・
白

組
対
決
を
し
、
何
と
‼
優
勝
が
３
組

も
出
ま
し
た
と
さ(

笑)

。 

 

 

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
今
年
の
パ
ン
食
い

競
争
は
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
で
し
た
が
、
つ

り
下
げ
た
絵
を
手
で
取
っ
て
お
や
つ

と
引
き
換
え
る
と
い
う
方
法
で
、
工

夫
を
し
て
行
い
ま
し
た
。
１
階
で
は
廊

下
で
試
み
、
皆
本
気
で
走
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
昼
食
も
お
や
つ
の
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
も
皆
さ
ん
お
い
し
い
‼
と
舌

鼓
。
午
後
の
競
技
も
楽
し
く
行
わ
れ

ま
し
た
。
来
年
は
例
年
通
り
元
に
戻

っ
て
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

   
 

 
 

 
 

 

介
護
職 

渡
邉 

太
一 

 

５
月
、
端
午
の
節
句
の
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
年
は
例
年
通
り
の
ゲ

ー
ム
で
は
な
く
、
脳
を
活
発
に
す
る

脳
ト
レ
を
行
い
ま
し
た
。 

 

最
初
は
ど
う
な
る
こ
と
か
と
思
い

ま
し
た
が
、
予
想
以
上
に
盛
り
上
が

り
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
で
良 

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

「
久
し
ぶ
り
に
頭
を
使
っ
て
疲
れ
た
」
、

「
い
つ
も
と
違
っ
て
新
鮮
だ
っ
た
」 

と
の
声
も
聞
か
れ
、
と
て
も
い
い
一
日 

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

社
会
福
祉
士 

柳
瀬 

貴
志 

 
 

「
ハ
ハ
ハ
ハ
ハ 

」
皆
さ
ん
笑
っ
て
い
ま

す
か
？
人

は
笑

顔(

作

り
笑

顔

も

可)

に
な
る
と
、
副
交
感
神
経
が
活

発
に
な
り
「
血
圧
を
下
げ
る
」「
ス
ト

レ
ス
を
減
少
さ
せ
る
」
等
の
効
果
が

実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
笑
う
と
「
免
疫
力
を
高
め

る
」
事
も
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
笑

う
と
間
脳
か
ら
情
報
伝
達
物
質
が

活
発
に
産
出
さ
れ
る
事
で
、
免
疫
細

胞
が
活
性
化
す
る
た
め
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

反
対
に
、
泣
く
等
の
マ
イ
ナ
ス
情

報
を
受
け
る
と
、
免
疫
細
胞
の
働
き

が
鈍
く
な
り
、
免
疫
力
が
低
下
し
て

し
ま
い
ま
す
。 

 

辛
い
時
こ
そ
笑
顔
を
心
が
け
て
み

ま
せ
ん
か
。 

特別養護老人ホーム三恵苑  



［養護老人ホーム富士見園          三恵会だより 第 75 号             令和 2 年 7 月 1 日］ 

 

 

 
今
年
も
富
士
見
園
は
桜
の
咲
く 

時
期
に
な
り
、
例
年
な
ら
来
賓
の
皆 

様
・
地
域
の
皆
様
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の 

皆
様
に
お
越
し
頂
き
、
盛
大
に
お
花 

見
の
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
が 

感
染
症
対
策
で
中
止
せ
ざ
る
を
得 

な
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

満
開
に
な
っ
た
桜
を
そ
の
ま
ま
に
し 

て
お
く
の
は
、
も
っ
た
い
な
い
の
で
急 

遽
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
だ
け
で
園
庭 

昼
食
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

当
日
は
快
晴
で
と
て
も
暖
か
く
、 

厨
房
さ
ん
の
手
作
り
弁
当
を
食
べ
な 

が
ら
、
利
用
者
の
方
々
は
と
て
も
楽 

し
そ
う
に
お
花
見
を
笑
顔
で
満
喫 

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

途
中
、
強
風
が
吹
き
お
弁
当
の
蓋 

が
飛
ば
さ
れ
そ
う
に
な
る
ア
ク
シ
デ
ン 

ト
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
含
め
て 

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
頂
け
た
と
思
い 

ま
す
。 

 

来
年
は
、
皆
さ
ん
で
楽
し
く
お
花 

見
の
会
が
開
催
さ
れ
る
事
を
職
員 

一
同
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

支
援
員 

 

渋
谷 

隼
人 

        

                                 

   

 
 

 
 

 

支
援
員 

 

黒
田
二
三
子 

 

五
月
が
近
づ
く
と
、
富
士
見
園
に

五
月
人
形
と
鯉
の
ぼ
り
が
飾
ら
れ
、

恒
例
の
柏
餅
が
出
ま
す
。
一
年
に
一

度
の
行
事
に
皆
さ
ん
大
喜
び
で
す
。 

 

み
ん
な
で
食
べ
る
柏
餅
は
、
ま
た
格

別
の
美
味
し
さ
の
様
で
、
皆
さ
ん
笑

顔
・
笑
顔
で
す
。 

 

皆
さ
ん
の
幸
せ
そ
う
な
笑
顔
を
見

る
の
は
と
て
も
う
れ
し
く
、
私
達
職

員
も
笑
顔
に
な
り
ま
す
。 

                   

   

生
活
相
談
員 

原
田 

好
行 

 

富
士
見
園
で
は
感
染
症
対
策
と
し

て
、
行
事
の
中
止
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
の
受
け
入
れ
中
止
・
面
会
自
粛
・

不
要
不
急
の
外
出
自
粛
・
体
調
の

変
わ
ら
な
い
方
の
定
期
受
診
は
薬
の

み
の
処
方
・
館
内
の
手
摺
り
・
ド
ア
ノ

ブ
の
消
毒
・
換
気
・
３
密
を
防
ぐ
等
の

対
策
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

利
用
者
・
ご
家
族
の
皆
様
に
は
大

変
不
便
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
が
、

皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
現
時
点

で
は
体
調
不
良
の
方
も
一
人
も
お
ら

ず
、
元
気
に
生
活
し
て
い
ま
す
。 

職
員
も
感
染
し
な
い
よ
う
十
分
注

意
し
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

一
日
で
も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
が
収

束
し
て
、
普
通
の
こ
と
が
当
た
り
前

に
行
え
る
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
職

員
一
同
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

社
会
福
祉
法
人 

三
恵
会 

 

三
恵
会
だ
よ
り
第
七
十
五
号 

令
和
二
年
七
月
一
日 

園庭での  

体操風景  

皆
さ
ん
の
素
敵
な
笑
顔 


